
 
 
 
 
                           

H-86 
 

  
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-7* (Part-1) March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

efgyk miU;klksa esa iq:’k lekurk ds fy, ukjh la?k’kZ 

,oa Lora= vfLrRo dh [kkst  
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eq[; 'kCn % efgyk miU;kldkj] lekt”kkL=h] ukjh la?k’kZA 

izLrkouk  

L=h vkSj iq:’k ds ,d nwljs ds iwjd cuus ls gh l̀f’V dk lQy 

lapkyu laHko gks ldrk gSA lekt ds fodkl esa iq:’kksa ls vf/kd efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh jgh gSA orZeku lekt”kkL=h rks D;k] _f’k&eqfu;ksa rFkk 

lkfgR;dkjksa }kjk Hkh muds lkekftd] jktuhfrd vf/kdkjksa o mRFkku dks 

egRo u nsus dh foMacuk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA lekt us efgykvksa dks 

vkfFkZd O;oLFkk ls rks ugha tksM+k ysfdu vkfFkZd miktZu esa muds Je o 

ÅtkZ dk lnSo nq:i;ksx vo”; fd;k x;k gSA fL=;ksa dks lnSo izR;sd {ks= esa 

iq:’kksa ls de vkadk x;k rFkk os ges”kk ls nks;e ntsZ ds ukxfjd dh Hkwfedk 

fuHkkrh jghA mUgs “kkjhfjd :i ls detksj ekudj firk] ifr] iq= ds laj{k.k 

esa ?kj dh pkjnhokjh esa lqj{kk ds uke ij dSn dj fn;k x;kA rlyhek 

uljhu fy[krh gSa& **L=h dks nqcZy dkSu le>rs gSa\ tks dgrs gSa fd L=h 

“kkjhfjd :i ls nqcZy gS] os xyr dgrs gSaA os >wB cksyrs gSaA vkt Hkh ;fn 

,d  uj vkSj ukjh f”k”kq dks Hkjs rkykc esa NksM+ fn;k tk, rks igys ftl 

f”k”kq dh ekSr gksxh] og uj f”k”kq gh gksxkA ;fn ukjh f”k”kq dk QsQM+k ;k 

ân; uj f”k”kq ls T;knk “kfDr”kkyh gS] ;fn izfrj{kk ;k ftank jgus dh {kerk 

ukjh f”k”kq esa vf/kd gS] rks dSls ,d >Vds es ;g jk; ns nh tkrh gS fd L=h 

nqcZy] dksey] Hkh: vkSj ykTkoarh gksrh gSA**  

  L=h dks vius ls detksj cuk iq:’k oxZ ges”kk mldk “kks’k.k djrk 

gS vkSj L=h dks lkekftd O;ogkj flQZ mruk gh fl[kk;k tkrk gS] ftruk 

iq:’k dh lsok ds fy, vko”;d gS! L=h dk dHkh viuk dksbZ LorU= O;fDrRo 

gks ldrk gS] vc rd ,slh ifjdYiuk Hkh vlaHko gh jgh gS D;ks afd vfLrRo 

vkSj laj{k.k ds uke ij cpiu eas og ekrk &firk rFkk HkkbZ ds ca/ku esa] 

;qokoLFkk esa] ifr ds lkFk rFkk o)̀koLFkk esa] lUrku ds vkJ; ij viuk 

Lkkjka'k 

Lora=rk izkfIr ds ckn lnh ds vfUre n”kd ds lkfgR; esa L=h dh 

vfLerk dk iz”u vR;Ur l”kDr :i ls mHkjdj vk;k gSA ysfdu ;gk¡ Hkh 

iq:’k vkSj L=h ys[ku ds vuqlkj muds Lojksa esa fHkUurk gSA tgk¡ iq:’k 

ys[ku esa vkt Hkh L=h ewyr% nsg gS vkSj blhfy, mldk iru vo”;aHkkoh 

gSA ogha efgyk ys[ku L=h dks nsg cuk;s j[kus dh lkft”k dks udkj jgk 

gSA ftl L=h dks vc rd fo’k; ekuk tkrk Fkk] tks ,d oLrq ek= Fkh] og 

vc cjkcjh ds Lrj dh u dsoy ekax dj jgh gS cfYd cjkcjh ds Lrj ij 

cSBus Hkh yxh gSA dqN le; iwoZ rd vf”k{kk] csjkstxkjh] fookg&ifjokj ds 

chp filrh L=h] ;s lc eqn~ns L=h ys[ku dk o.;Z&fo’k; jgs ysfdu uCcs ds 

n”kd rd vkrs&vkrs ,d O;kid cnyko efgyk miU;kldkjksa dh ǹf’V esa 

fn[kkbZ fn;kA vc ;gk¡ fL=;ksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr ¼fookg vkfn½ 

ys[ku ewy izo`fRr ugha jg xbZ gS cfYd bu leL;kvksa dh tM+ ij izgkj dj 

“kk”or lek/kku [kkstuk vkt ds ys[ku dh eq[; fpark gSA bls gh vfLerk 

dh [kkst dg ldrs gSa vkSj blh [kkst dh izfdz;k dk ,d Hkkx gS “kk”or 

le>h tkus okyh otZuk,a] ykaNuk,a] fu’ks/k] fQj ls cgl dk eqn~nk cu jgs 

gSaA vkt dk efgyk miU;kl ys[ku fir`lRrkRed O;oLFkk ds “kY; ijh{k.k 

esa layXu gSA cnyrs le; esa vc L=h dks lekt fu;ark cuus ds fy, 

lkeus vkuk pkfg, ftlls lekt dk uD”kk cnyk tk ldsA og u dsoy 

vc cjkcjh ds Lrj dh ekax dj jgh gS oju~ og cjkcjh ds Lrj ij cSBus 

Hkh yxh gSA vkt fL=;k¡ ftl&frl dh iRuh ;k csVh ds :i esa lEcksf/kr 

ugha gksuk pkgrh] muds fy, viuk vfLrRo vf/kd egRoiw.kZ gSA 
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misf{kr thou O;rhr djus ls T;knk mUgsa dksbZ vf/kdkj 

iznku ugh fd;k x;kA vf/kdkjksa dk mUgsa Kku ugha 

djk;k x;k] flQZ drZO; iw.kZ djus dh gh f”k{kk nh 

x;hA bl fo’k; es m’kk egktu fy[krh gS &-------------------- 

  iq:’k iz/kku lekt us L=h ds csVh iRuh ;k 

fo/kok ds :i es flQZ drZO;ksa dh QsgfjLr fxukbZ xbZ 

gSA L=h ds D;k vf/kdkj vkSj gd gS bl ij og flQZ 

[kkeks”kkh vf[r;kj dj ysrk gSA ek¡ dk efgekiw.kZ 

xkSjo”kkyh in /kkj.k djus okyh vkSjr lekt dh 

lokZf/kd ykafNr O;fDrRoghu bdkbZ gS ftls lnk iq:’k 

ij vkfJr eku fy;k tkrk gSA vkf[kjdkj D;ksa vkSjr 

egt ,d “kjhj Hkj gS ;k fQj ,d banz/kuq’kh LoIu -------\ 

;g loky pkgs ges ftruk dqjsns vkSj dpksVs] gekjs 

lekt eas efgykvksa dh fLFkfr bruh vf/kd n;uh; gS 

fd “kckuk vkteh djksMk+sa v”osrks ds egku usrk o`) 

usYlu eaMsyk dks Lusg vkSj vknj ls pwe ys] ;k ,d 

v:a/krh jk; pkS/kjh vius e/kqj daB ls ifo= _pkvksa ds 

ikB ls okrkoj.k dks ifo= djs] rks dBeqYyks vkSj 

/kekZf/kdkfj;ksa ds ikjs p<+us yxrs gSaaA lkekftd 

eku&e;kZnk dks Hkax djus ds vkjksi es mUgs nafMr djus 

ds fy, rjg&rjg ds Qros tkjh fd, tkrs gSaA ysfdu 

lSadM+ksa duhtk,¡] vehuk,¡] cw<s “ks[kksa ds gkFk 

HksM+&cdfj;ksa dh rjg fcdrh jgsa ;k Hk¡ojhckbZ tSlh 

lektlsoh lkfFkuksa ds lkFk lkewfgd cykRdkj gksrs jgs 

rc os eq¡g esa ngh tek, cSBs jgrs gSa rc dksbZ lkekftd 

e;kZnk Hkax ugh gksrh\  

iq:’k opZLo”khy lekt vkSj O;oLFkk esa fL=;ksa 

dk iq:’kksa ds led{k [kMs gksuk yksxksa dks lgt Lohdk;Z 

ugh gksrkA vius vf/kdkjksa ds fy, lj mBkrh efgykvksa 

dks iq:’kopZLo”khy lkekftd OloLFkk ipk ugh ikrh 

D;ksafd vkt rd leLr ijEijk] uSfrdrk lc fL=;ksa ds 

ne ij gh pyh vk jgh gS bl fo’k; es lR;sUnz jatu 

fy[krs gSa&^^ijEijk ;g gS fd fL=;k¡ iq:’kksa dh lsok 

djsa& ?kjsyw dkedkt ds Lrj ij Hkh vkSj nkEiR; thou 

esa] ;kSu ds Lrj ij HkhA--------- ifjokj vkSj lekt dk iwjk 

<k¡pk fL=;ksa ds blh vf/kdkj R;kx ij vk/kkfjr gSA bl 

tcju djk;s x, R;kx dk ikjEifjd lkfgR; vkSj 

/keZxzUFkksa esa [kwc efgekeaMu gqvk gSA  

lfn;ksa ls fujk”k L=h tkfr vkt vius 

lkekftd vf/kdkj ,oa Lo;a dh igpku izkIr djus ds 

fy, dkQh la?kZ’k ds tks”k ds lkFk la?k’kZ ds eSnku esa 

mrj pqdh gSA mldk vkRecks/k tkx mBk gSA og cgu] 

csVh] ek¡] iRuh o izsfedk dh ijEijkxr Hkwfedk ls ckgj 

fudydj ,d O;fDrRo ds :i esa igpku ikus ds fy, 

vdqyk jgh  gS] og ?kj ds ckgj Hkh viuk vfLrRo 

n”kkZus es yxh gSA lfn;ksa ls inZs esa jgus okyh L=h vkt 

ogka igq¡p jgh gS] tgk¡ vc rd dsoy iq:’k gh igq¡ps 

FksA og mu fo’k;ksa ij fopkj djus yxh gS ftu ij vc 

rd iq:’k gh fopkj fd;k djrs FksA vf/kdka”k efgyk,¡ 

vius vkRelEeku vkSj O;fDrRo ds fodkl dks vius 

thou dk y{; ekuus yxh gSaA 

vkt L=h izR;sd {ks= dh pqukSrh dks Lohdkj 

dj mldk djkjk tokc nsrh gS vkSj izR;sd {ks= esa 

etcwrh ds lkFk [kM+h jgrh gSA {ks= pkgs m|ksxksa ds 

izcU/ku dk gks] gksVy eSustesaV dk] MkWDVjh] bathafu;lZ] 

iz”kklfud in] iqfyl odkyr i=dkfjrk] foKkiu 

,atslh dk] Mkd rkj] jsyos dk] clksa dh daMDVjh] cSadks 

dk dEI;wVjksa dk vkSj VSDukWyksth dkA L=h uss iq:’k dks 

izR;sd {ks= es ihNs NksM+ fn;k gSA lkekftd] lakLd`frd] 

jktuhfrd vkSj ,frgkfld izR;sd ekspsZ ij mlds n[ky 

ls oSlh reke ijEijk, Nhuus yxh gSa ftlesa efgykvkas 

dh nqfu;k pwYgs&pDdh vkSj ?kj rd gh lhfer le>h 

tkrh Fkh rFkk dyk] Kku&foKku] lkfgR;]  jktuhfr 

vkfn ds fy, dsoy iq:’k gh ;ksX; le>s tkrs FksA 

lekt esa izkphu dky ls gh v/khuLFk dh Hkwfedk fuHkkus 

okyh L=h ;fn viuh izfRkHkk dk mi;ksx vius fy, 

in&izfr’Bk izkIr djus rFkk viuh igpku cukus ds 

fy, djrh gS rks lEiw.kZ lekt mls gs; n`f’V ls ns[krk 

gSA blls Hkh Hk;kog fLFkfr ml le; iSnk gksrh gSA 

tc iq:’kksa ds leku vf/kdkjksa dh ekax dj og viuk 

O;olk; djuk pkgrh gS] viuk iSlk dekuk pkgrh gS] 

O;oLFkk rksM+rh gS ml le; mls viuh egRokdka{kk dh 

ltk feyrh gSA ijUrq fQj Hkh vk/kqfud L=h blds fy, 

la?k’kZjr gSA ,sls gh fLFkfr fn[kkbZ iM+rh gS ^fNUueLrk* 

miU;kl dh ik= fiz;k esa tks fd ,d mPp ekjokM+h 

ifjokj dh yM+dh gS rFkk ftldks mls ifjokj us ges”kk 

misf{kr fd;kA og ,d ,sls djksM+ifr vxzoky ?kjkus dh 

cgw gS tgka L=h ds ikl iSlk] tsoj eg¡xh ikfVZ;k¡ gSa 

ftlesa iSlk [kpZ dj ldrs gSaA tsoj igu ldrs gSa 

ijUrq Lo;a dk O;olk; pykus ds fy, futh LkEifRr 

gksus ds ckn Hkh tsoj csp ugha ldrsA og diM+ksa ij 

[kpZ dj ldrh gS] fdrkcksa ij ughA vius fl)kUrksa ds 

fØ;kUo;u ds fy, ;fn L=h dqN djuk pkgrh gS rks 

mls iq:’k ds vf/kdkj {ks= esa ?kqldj dekuk gksxk 

vU;Fkk ifr dh n;k ij fuHkZj jguk iM+sxkA  

fiz;k bl fLFkfr dks le>dj viuh esgur 

vkSj izfrHkk ds cy ij viuk O;olk; [kM+k djuk 

pkgrh gS rks mldk ifr mlds cPps dks Nhudj mls 

?kj ls fudky nsrk gS ijUrq og fQj Hkh la?k’kZ djrh gS 

vkSj Lo;a dk O;oLkk; [kM+kdj vius O;fDrRo dks vius 

ifr ls vyx ,d u;k vk;ke vkSj igpku nsrh gSA og 

ifr ujsUnz ls dgrh gS & ^^rqEgkjs ;s nksgjs ekin.M] 

vius vga dks vkREklEeku dh laaKk nsuk vkSj esjs vga 

dks vgadkj dguk\ rqe dgrs gks fd eq>s lc dqN 

pkfg, ?kj] ifjokj] iSlk] lekt esa LFkku------ D;k rqe 

ugha pkgrs lc dqNA eSa ;g Hkh le>rh gwa ujsUnz fd 

lc dqN fdlh dks Hkh ugha feyrk] ij esjk lc&dqN 

pkguk rqEgs bruk xyr D;ks yxrk gS\** og vius 

O;olk; ls viuh u;h igpku cukrh gSA mldk 

O;olk; mls u flQZ lEeku] vfLerk dh igpku nsrk 

gS cfYd mls ghuHkkouk ls eqDr dj okº; lalkj ess 

izHkqRo nsrk gS rks nwljh vksj ml {kfriwfrZ ls ifr dks 

iV[kuh nsrh gSA lkl] eka] HkkbZ&cguksa] iqjkus DykWlQSyks 

vkfn ls ekuks vius lkjs izfr”kks/k ys ysrh gSA mlus bl 

rjg viuh] igpku ikbZ gS fd ^bafM;k VqMs* esa mldk 

QksVks Nirk gS ^, xzsV fctusl baVjizkbtj felst 



 
 
 
                            

H-88 
 

  
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-7* (Part-1) March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
fiz;k*A fiz;k u dsoy Lo;a dks oju~ iwjs ukjh lekt dks 

,d igpku nsrh gSA  

fp=k eqn~xy ds izfl) miU;kl ,d tehu 

viuh dh izeq[k ik= vafdrk lq/kka”kq ls izse djrh gSA 

vusd lkekftd ekU;rkvksa dk mYya?ku djrs gq, mlls 

fookg djrh gSA ysfdu fookgksijkUr lq/kka”kq ds nqO;Zogkj 

ls nq%[kh gksdj og eglwl djrh gS fd ftu foHkzeksa dks 

ftUnxh ds ek;us cukdj cM+Iiu ds vkM+Ecj esa og 

f?kjh gqbZ cSBh gS& ik[kaM gSA viuh O;fDrxr Lora=rk 

dks izkIr djus ds fy, vafdrk u dsoy lq/kka”kq ds lkFk 

vius oSokfgd lEcU/kksa dk foPNsn dj nsrh gS vfirq 

vius xHkZ esa iyus okys mlds f”k”kq ls Hkh Lo;a dks eqDr 

dj vius thou ij iM+us okyh lq/kka”kq dh dkyh Nk;k 

ls Hkh eqDr gks tkrh gSA lq/kka”kq uss dgk Fkk & ^^vPNk 

gqvk tks gekjk cPpk thfor ugha jgk] ugh rks rkmez 

og eq>s rqels tksMs+ jgrk fd rqe esjs cPps dh eka gks 

esjs igys cPps dhA** Øks/k esa vkdj mlus latksdj j[ks 

x, NksVs & NksVs >cyksa vkSj yaxksfV;ksa dks fueZerk ls 

LVkso ds lqyxrs cuZj ij j[k fn;k Fkk] esjs fy, Hkh 

mldk tkuk esjh ftUnxh ls rqEgkjk fu’dklu gS-----  

ojuk mldh “kDy esa eq>s ftUnxh Hkj rqedks <+ksuk 

iM+rk--------- D;ksafd og gekjk cPpk ugha Fkk----- rqEgkjh 

dkeqdrk dk ifj.kke Fkk------ eq>s rqels ?k`.kk gS] rqEgkjh 

,s;kf”k;ksa vk Sj T;knfr;ksa dks lrh&lk/oh cuh ekax eas 

ltk, bl esa eqxkyrs esa jguk fd eSa L=hRo dh iw.kZrk 

dk Hkze thrh jgwaxh] yks blh oDr ;g fj”rk [kReA 

mlus viuh dykb;ksa dh pwfM+;k¡ NUu ls Q”kZ ij 

mNky nh Fkh vkSj iSjks ds fcNq, yks<+s ls dqpy fn, FksA 

og lq/kka”kq dk ?kj NksM nsrh gSA vius la?k’kZ vkSj 

ifjJe ls og /khjs&/khjs cEcbZ tSls egkuxj esa ¶ySV] 

xkM+h tSlh lqfo/kk,a rks ,d= djrh gh gS oju~ bu 

lcls vf/kd egRoiw.kZ og foKkiu txr esa viuh ,d 

vyx igpku cukrh gSA vius vkpj.k ds dkj.k L=h 

dh Nfo dks nwf’kr djus ds fy, nks’kh Bgjk, tkus ij 

uhrk dgrh gS **------vui<+ vkSjr dks NksM+ Hkh ns rks 

fo”ofo|ky; ls fMfxz;ka ysdj fudyh ;s Nksdfj;ka ekax 

esa iq:’k dks ltkdj cSBk, j[kus ds fy, bruh vkrqj 

D;ksa gksrh gS\ iq:’k ls Lora= gksuk gS rks igys mUgsa 

flanwj iksaNuk gksxkA fcNq, R;kxus gksaxsA nklhRo ds 

izrhd fpUgA ;g bLrseky vf/kd [krjukd gSA mlls 

rks igys eqDr dj yks bUgsaA** 

  *lhrk* miU;kl dh ik= lhrk dh cM+h csVh 

dk fookg >kj[k.Mh usrk lUr us vius lEidZ ds ,d 

vkfnoklh yM+ds ls djok fn;kA lhrk vc viuh 

;wfu;u NksM+dj mudh ;wfu;u esa pyh xbZA lhrk dks 

dkcw esa ykus ds fy, lUr us cgqr nwj ls tky Qsadk 

FkkA vc lhrk ij rjg&rjg dh ikcfUn;k¡ yxkbZ tkus 

yxh Fkh ijUrq lhrk u rks tYnh ekuus okyh Fkh vkSj u 

gh >qdus okyhA mlds eu vkSj efLr’d us rdZ djuk 

lh[k fy;k FkkA og vius iz”uksa dk Lo;a mRrj [kkst 

ysrh FkhA mlus vius cy ij thuk lh[k fy;k Fkk fQj 

og D;ksa fdlh usrk dh xqykeh djrhA lhrk ds vkus ds 

ckn ;wfu;u esa efgykvksa dh lnL;rk c<+us yxhA lUr 

dks ;g lc ukxokj xqtjrk FkkA jkLrs esa ;fn lhrk 

fey tkrh rks og mls *jaMh*] *os”;k* rd dg MkyrkA 

lhrk iyVdj mls nl xkyh nsrh ijUrq pqi ugha 

jgrhA tc dHkh lUr ehfVax esa] jSfy;ksa esa lhrk dks 

ns[krk] rHkh dgrk] ^^vkSjr tkr gksdj enksZa ds lkFk 

ehfVax Eksa ?kwers ykt ugha yxrh\ lhrk QVkd ls tokc 

nsrh] ^^rw vkiu tks: ds ns[k] gejk ds rw xkftZ;u u 

gS\ cM+k vk;k cksys okykA ljok Hkk’k.k esa dqN cksyr gS] 

ihNs esa dqNA iqfyl ls yM+uk gks rks dgrk gS ge 

vkSjr tkr gSaA tk lkys] ge rks ?kwes djuA rksj ds 

ykt yxS gS rks Mwc ej ikuh vkA**  

  ^eSa vijk/kh gw¡* miU;kl dh ik= vkleka dh 

NksVh csVh Qjhnk fdlh oksgjs yMds ls izse djrh Fkh 

rFkk mlls “kknh djuk pkgrh FkhA ijUrq mlds firk 

;wlqQ [kku dks tSls gh bl ckr dk irk pyk rks os 

viuh csVh ds ?kj ls ckgj fudyus ij ikcanh yxk mls 

dejs esa can dj nsrs gSaA ;wlqQ [kku tks Lo;a ,d 

oksgju dks viuh j[kSy cuk, j[ks Fks] csVh ds oksgjs 

yM+ds ls izse dks lqudj HkM+d mBrs gSa ijUrq mudh 

iRuh vkleka csVh ds i{k esa cksyrs gq, ifr dk fojks/k 

djrh gS & ^^rqe vanlkSj okys [ksr ds edku esa o’kksZa ls 

ml oksgju dks j[ks gks] rks f”k;k&lqUuh okyh ckr 

rqEgkjs fnekx esa ugh dkSa/kh\** 

  *vk¡[k fepkSyh* miU;kl dh ik= js.kq viuk 

thou vius <ax ls thuk pkgrh gS] og lksprh gS fd 

ekrk&firk ;k ifjokj dks mlds ekxZ esa vojks/kd ugha 

cuuk pkfg,A izse vkSj fookg esa mldh nf̀’V esa cgqr 

vUrj gSaA ifr vkSj lUrku mldh iw.kZrk gS ijUrq 

lEiw.kZrk ughaA lHkh izse djus okys O;fDr;ksa ls fookg 

rks ugha jpk;k tk ldrkA ifjokj dh pkgj nhokjh ds 

ckgj vuUr vkSj fo”kky deZ{ks= gS] ;gka izos”k mlds 

fy, oftZr D;ksa\ ;g dsoy iq:’k dk vf/kdkj ugha gSA 

ukjh Hkh bl deZ {ks= esa mrj ldrh gS mrjh gS vkSj 

viuh vn~Hkqr {kerk dk ifjp; nsrh jgh gSA ?kj mls 

,d lhek nsrk gS ijUrq og ckgj ds vlhe vuqHkoksa ds 

lkFk thou thuk pkgrh gSA vf”k{kk] vU/kdkj vkSj 

ijk/khurk dks js.kq lekt ls nwj dj nsuk pkgrh gSA 

ukjh Hkh ,d bUlku cudj ft;s] blds fy, ;fn 

O;oLFkk ls la?k’kZ djuk iM+s rks og d̀rladYi gSaA js.kq 

lksprh gS& ^^fL=;ksa dks derj le>us okys mUgs viuh 

lEifRRk le>us okys bu Lokfe;ksa dh Nkrh ij fly 

cudj cSB tk;sxh vkSj mUgsa utj uhph dj ysus ij 

foo”k dj nsxhA** og vf”k{kk] vU/kdkj vkSj ijk/khurk 

esa tdM+h gqbZ ukjh dks eqDr djuk pkgrh gS vkSj 

fo’kerk ls la?k’kZ ds fy, d`rladYi gksrh gSA og viuh 

oxhZ; gSfl;r ls ckgj vkdj ,d O;fDr ds rkSj ij 

igpku ikuk pkgrh gSa js.kq ds firk tc mldh bPNk ds 

fo:) mldk fookg djuk pkgrs gSa] rks og mUgs i= ds 

ek/;e ls dgrh gS & ^^f”kf{kr ukjh dk LFkku iq:’k ds 

led{k gks ldrk gSA mlds vf/kdkj Hkh mlls de 

ugh gSaA ukjh gj {ks= esa vkxs jgh gS] bfrgkl lk{kh gS 

fd tc Hkh mls ekSdk feyk gS rks mlus viuh izfrHkk 

dk iwjk ifjp; fn;k gS] Kku&laxzg ds fy, ftl 
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lqfo/kk vkSj le; dh vko”;drk gksrh gS] og mls 

miyC/k ugha djk;k tkrkA ------ukjh ges”kk ls gh gj {ks= 

esa vkxs vk;h gS] vc Hkh vk;sxhA vc mls ihNs /kdsyuk 

laHko ugha gksxkA**  

  efgyk ys[ku L=h dks nsg cuk;s j[kus dh 

lkft”k dks udkj jgk gSA ftl L=h dks vc rd fo’k; 

ekuk tkrk Fkk] tks ,d oLrq ek= Fkh] og vc cjkcjh 

ds Lrj dh u dsoy ekax dj jgh gS oju~ cjkcjh ds 

Lrj ij cSBus Hkh yxh gSA ,d O;kid cnyko efgyk 

miU;kldkjksa dh n`f’V esa fn[kkbZ nsus yxk gSA vc ;gka 

fL=;ksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr fookg vkfn ys[ku 

ewy izof̀Rr ugha jg x;h gS cfYd bu leL;kvksa dh 

tM+ ij izgkj dj “kk”or lek/kku [kkstuk vkt ds 

ys[ku dh eq[; fpark gSA bls gh vfLrRo dh [kkst dg 

ldrs gSaA  

v/;;u dk mn~ns”; 

vkfFkZd l”kDrrk us fL=;ksa ds ik¡o rys dh tehu dks 

rks etcwr fd;k gh gS lkFk gh mls fu.kZ; {kerk Hkh 

iznku dh gSA mlds bl “kfDr :i dk rst ifr] 

ifjokj ds cnkZ”r ds ckgj gSA og ;fn fuEu oxZ ls gS 

rks ?kjsyw ukSdjkuh cu ldrh gSA flykbZ&d<kbZ tSls 

dk;Z esa ikjaxr gks ldrh gSA e/; oxZ ls gS rks Ldwy] 

dkWyst] n¶rj] MkWDVj] odhy dh fLFkfr mlds 

vkRefo”okl dks tkxzr dj jgh gSA mPpoxhZ; gS rks 

fctusl dj ns”k&fons”k esa ?kwe jgh gSA fuR; u;s yksxksa 

ls feyuk mlds thouxr dSuokl dks cM+k djrk gSA 

mlds LokfHkeku dks pquk Srh nsuk eqf”dy gSA ?kj vkSj 

ckgj dh nksgjh Hkwfedk fuHkkrs gq, mlus ?kj dks cs?kj 

gksus ls cpk;k gSA vk/kqfudrk dh vksj c<rs mlds 

dne iq:’k dks cgqr ihNs NksM+rs tk jgs gSaA le; cny 

jgk gS ijUrq iq:’k ugah cnyk gSA mlus dkedkth 

vkSjr dh lhek] lkeF;Z vkSj leL;kvksa dh rjQ ls 

vka[ks can dj j[kh gSaA vkt dk efgyk ys[ku mudh 

bl deZBrk] cnyh gqbZ lksp] lekt esa lEeku dh 

vkdka{kk ,oa la?k’kZ ds lkFk Lo;a dh Lora= igpku 

LFkkfir djus dh vksj vxzlj gSA  

fu’d’kZ 

  vk/kqfud L=h vius Lora= vfLrRo ds fy, 

ikfjokfjd vfLrRo dks Hkh nkao ij yxkus esa ihNs ugha 

gSA efgyk miU;kldkjksa us ukjh dh nhurk dk jksuk 

izk;% cUn dj fn;k gSA leL;kvksa dks lqy>kus dh 

ctk; mUgsa ckbikl djrs tkus dh dkepykÅ lksp ls 

og ifjfpr gS] vr% mldk LFkku thou la?k’kksZa us ys 

fy;k gSA cnyk ysus vkSj izse esa rks og iq:’k ls dgha 

vkxs fudy xbZ gS] vc ;fn fookg gknlk cu tk, rks 

mls iqjkus dksV dh rjg mrkj dj Qsadk tk ldrk gSaA 

thou dh VsªtMh dks Hkh mlus Vªsth dkfed :i esa ysuk 

lh[k fy;k gSA  

  fgUnh dFkk lkfgR; esa vusd efgyk ysf[kdk,aa 

iwjh rkdr ds lkFk viuh ihM+k O;Fkk nq%[k dks O;Dr 

dj jgh gSA viuh LokuqHkwfr dks l”kDrrk ls vfHkO;fDr 

iznku dj jgh gSaA efgyk ysf[kdk,¡ viuh Lora= 

igpku cukuk pkgrh gSaA ge Hkh euq’; gSa] gesa Hkh 

cjkcjh dk] lekurk dk vf/kdkj gSA vc L=h iq:’k ds 

lkeus gkFk ugha QSyk;sxhA vc mlesa psruk tkx`r gqbZ 

gS] og Lokoyach cuh gSA ukjh viuh vfLerk dks 

LFkkfir djuk pkgrh gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- u’V yM+dh] u’V x|&rlyhek uljhu] 

vuqokn&equequ lsu i`0la0&10 

2- ck/kkvksa ds ckotwn ubZ  vkSjr%  m’kk  egktu 

i`0la0&90 

3- L=h] ijEijk vkSj vk/kqfudrk] la0 jktfd”kksj] 

i`0la0&-44  

4- fNUueLrk % izHkk [ksrku] i0̀la0-&216 

5- ,d tehu viuh % fp=k eqn~xy] i`0la0&16 

6- lhrk % jef.kdk xqIrk i`0la0&66 

7- eSa vijk/kh gw¡ % d`’.kk vfXugks=h] i`0la0&344 

8- vka[k fepkSyh % fnus”kufUnuh Mkyfe;k] i`0la0&34 

 

 

 

 

 

 

 


